
 Overgang van CMV naar de C-jeugd: Wat verandert er voor uw kind? 
 
Beste ouders/verzorgers, 
 
Volgend seizoen maken veel kinderen de overstap van het Cool Moves Volley (CMV) naar de C-
jeugd. Dit is een mooie mijlpaal in hun volleybalontwikkeling. We begrijpen dat deze overgang 
vragen kan oproepen, daarom zetten we graag de belangrijkste veranderingen voor u op een rij. 
Maar eerst geven we wat algemene informatie hoe de Nevobo het wedstrijdvolleybal structureert. 
 
Algemene uitleg. 
De Nevobo heeft Nederland in vier regio’s verdeeld, te weten: Noord, Oost, Zuid en West. 
Volleybalvereniging Kangeroe valt onder regio Noord. Onder deze regio vallen de provincies 
Friesland, Groningen, Drenthe, het noordelijke deel van Overijssel en de Noordoostpolder.  
 
De C-jeugd bestaat uit spelers van 12 tot 14 jaar. Maar, omdat we bij Kangeroe van mening zijn dat 
CMV N6 weinig toegevoegde waarde heeft slaan we dit niveau over en gaan ze bij ons in veel 
gevallen al met 11 jaar naar de C’s en mogen in dat geval ook 3 jaar in deze leeftijdscategorie 
doorbrengen. In de C-leeftijd kennen we bij aanvang van het seizoen 3 niveaus. Deze zijn 
piramidaal van opbouw. Het laagste niveau is 2e klasse en zal ongeveer 9 poules van 6 teams 
bevatten. Het niveau daarboven is 1e klasse en telt ongeveer 6 poules van 6 teams. Daarboven 
hebben we de Hoofdklasse en dat zijn 3 poules van 6 teams. Na de Kerst kunnen teams 
promoveren of degraderen. Dan wordt er ook een klasse boven de Hoofdklasse gecreëerd, de 
zogenaamde Topklasse en deze bestaat ook uit 6 teams en wordt gevormd door de nrs. 1 en 2 van 
de drie Hoofdklasse poules. Voor de 1e en 2e klasse kun je teams vrij inschrijven maar voor de 
Hoofdklasse wordt je door de Nevobo toegelaten door middel van een puntensysteem op basis van 
het niveau van de individuele spelers in het voorgaande seizoen. Moeilijk verhaal waar we jullie op 
dit moment verder niet mee willen vermoeien. 
 
Door het grote aantal mini’s dat volgend seizoen de overstap maakt naar de C’s komen we bij 
Kangeroe uit op 5 meidenteams en 2 jongensteams. De meeste nieuwkomers in de C's komen in 
een team waarvoor een plaats in de 2e klasse is aangevraagd.  
 
Wedstrijden 
De C-teams spelen tot de Kerst een competitie in een poule van 6 teams zoals ook bij de mini’s het 
geval was. Nu wordt er op 10 verschillende zaterdagen één wedstrijd per dag gespeeld. Tegen 
ieder team in de poule wordt 2x gespeeld (1x uit en 1x thuis) Deze wedstrijden vinden plaats op een 
veld van 9 x 7 meter en een nethoogte van 2,10 meter en er staan 6 spelers in het veld. Er wordt 
niet meer op tijd gespeeld maar in sets tot de 25 punten. Er worden 4 sets gespeeld maar als het 
dan 2-2 staat wordt er een 5e set gespeeld tot de 15 punten. Win je met 4-0 dan krijg je 5 punten, 
win je met 3-1 dan krijg je 4 punten, winnen met 3-2 is 3 punten,  verlies met 3-2 is 2 punten, 
verliezen met 3-1 is altijd nog 1 punt waard en bij verlies met 4-0 krijg je 0 punten. Een wedstrijd zal 
variërend van een uur tot anderhalf uur duren. Voor de uitwedstrijden zullen alle ouders een paar 
maal voor het vervoer moeten zorgen middels een te maken rijschema. De reistijd voor de 
uitwedstrijden zal maximaal 45 minuten zijn omdat de poules zoveel mogelijk geografisch worden 
bepaald. 
Nu is het zo dat Kangeroe 4 meidenteams in de 2e klasse heeft en de Nevobo zal proberen om ze 
allemaal in verschillende poules te plaatsen zodat ze niet tegen elkaar hoeven te spelen. Dat is niet 



altijd mogelijk om dat qua geografische ligging op te lossen. Je ziet af en toe, vooral bij grote 
verenigingen zoals bv Sudosa Assen dat er 2 teams van een vereniging in één poule zitten. 
 
Begeleiding. 
Ieder C-team heeft 1 of 2 vaste trainers. Deze trainers zullen het team ook zo veel als mogelijk 
coachen tijdens de wedstrijden. Soms zal dat bij uitwedstrijden niet lukken omdat veel trainers zelf 
ook volleyballen en daardoor op zaterdag met een dubbele agenda zitten.We zoeken dus ook altijd 
enthousiaste ouders die willen helpen bij het coachen. 
Bij thuiswedstrijden kunnen we het wedstrijdschema aanpassen zodat de trainers hun team ook 
kunnen coachen. Dan zien we de ouders het liefst op de tribune om het team van hun zoon en 
dochter aan te moedigen. Daarnaast zijn we blij met elke ouder die op welke wijze dan ook wat wil 
betekenen voor onze vereninging.  
 
 
Trainingen 
Bij Kangeroe krijgt ieder team de mogelijkheid om 2x per week te trainen. Standaard duurt een 
training anderhalf uur maar misschien is het raadzaam om voor de hele jonge C-teams de 
trainingstijd in te korten tot 1 uur of 1,5 uur. We streven ernaar om de C’s niet later te laten trainen 
dan tot 19.30 uur. Het trainingsschema is zo samengesteld dat er altijd 1 dag rust zit tussen de 
trainingen. De trainingen zijn alleen met je eigen team. Soms is door omstandigheden, bv school 
vergt ook veel van de kinderen, de trainingsopkomst zo laag dat we een combi maken van 2 teams 
om de training toch door te kunnen laten gaan. 
 
Communicatie. 
Bij Kangeroe heeft ieder team een eigen groepsapp met daarin ook de trainers/coaches om snel te 
kunnen informeren en communiceren. In de B- en C-leeftijd bestaat de groepsapp meestal uit 
ouders/verzorgers en trainers/coaches. Veel van de communicatie zal gaan over  
het rijschema en bv korte verslagen van uitwedstrijden. In ieder geval willen we de verantwoording 
voor wat betreft de communicatie bij de ouders neerleggen en niet bij de kinderen. Dat ze daarnaast 
een app aanmaken zonder de ouders en/of trainers is niet te voorkomen. Teamoverstijgende info 
zal altijd gaan via het door u opgegeven e-mail adres. 
 
 
Teamindeling 
In de C-jeugd worden teams ingedeeld op basis van leeftijd, sociale binding, niveau en 
teamdynamiek. De TC en betrokken trainers proberen dit zo goed mogelijk te doen en rekening te 
houden met de ontwikkeling van ieder kind. Echter, vaak zijn de bovengenoemde selectiecriteria 
een kwestie van appels met peren vergelijken. We hebben niet de illusie dat we dit tot ieders 
tevredenheid kunnen doen.  
 
Vragenuurtje? 
In bovenstaand schrijven hebben we geprobeerd  om zoveel mogelijk de voorkomende vragen te 
beantwoorden maar wellicht hebt u als ouder/verzorger nog vragen die onbeantwoord zijn gebleven. 
Daarom willen we hiervoor nog een info-avond plannen. Hierover ontvangt u ter zijner tijd bericht. 
 
 
Met sportieve groet, 
de TC van Volleybalvereniging Captains***Kangeroe 



2e Klasse (ongeveer 9 poules van 6 teams) vrije inschrijving

Voor de 2e helft van het seizoen is degradatie en promotie van toepassing

1e Klasse (ongeveer 7 poules van 6 teams) vrije inschrijving

Hoofdklasse (3 poules van 6 teams) selectie op punten door NeVoBo

Topklasse (1 poule van 6 teams) alleen 2e helft van het seizoen, nrs. 1 en nrs. 2 uit de hoofdklasse




