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Inleiding
Wij zijn Jeroen Bouter en Sosja van Sluis, enthousiast
Captains Kangeroe. Twee jaar geleden zijn we beg&nnen me eochv eybalfrc
zich verder willen ontwikkelen op het zand en mee willen doen aan de beach

Hoewel het seizoen kort is, ziin we vastbesloten om alles uit de beschikbare tijd te halen en de trainingen
professioneel en ambitieus aan te bieden. Hierbij zetten wij ons in om de jeugd maximaal te kunnen
laten groeien in deze sport.

We zoeken enthousiaste volleyballers vanaf 11 jaar tot en met jongvolwassenen. We zoeken spelers die
graag hard willen werken om beter te worden in de sport die wij zo geweldig vinden. We verwachten
ook dat je verantwoordelijkheid neemt voor je eigen ontwikkeling.

Beachvolleybalirainingen
De frainingen vinden plaats bij Stichting Beach&Teach aan de Sportboulevard 1 in Hardenberg.

Er zijn verschillende dagen en tijden beschikbaar met frainingsblokken die fussen een uur en anderhalf
uur duren. Als speler of als duo kan je een frainingsblok inroosteren wanneer je wilt frainen. Je fraint
meestal in een kleine groep waarin wij proberen zoveel mogelijk rekening te houden met jullie niveau.

De eerste trainingen staan gepland op donderdag 23 april en/of zaterdag 25 april. In mei zullen er ook
nog zaaltrainingen zijn. We stemmen graag met jullie af welke beachvolleybaltrainingen in mei mogelijk
zZijn.

Kosten

Voor het deelnemen aan een fraining onder onze begeleiding betaal je een klein bedrag per persoon
per fraining. Hiervan gaat een gedeelte naar de stichting Beach&Teach voor materiaal en het gebruik
van de velden en een gedeelte naar ons als frainers.

In april kunnen wij op basis van de aantal aanmeldingen bepalen wat de kosten gaan zijn per training.
Hierover volgt nader bericht. Pas daarna zullen wij jullie aanmeldingen definitief maken bij goedkeuring
van deze kosten.

Op de laatste pagina zie je een schematisch overzicht van de dagen en trainingsblokken.

Toernooien

We streven ernaar dat jullie deelnemen aan toernooien. Deelname aan toernooien zorgt ervoor dat je
je kunt meten met leeftijdsgenoten en kunt groeien door te leren van de onderdelen die nog niet goed
gaan. De jeugdtoernooien worden vaak aangeduid als JBC (Junior Beach Circuit). Voor de jong
volwassenen en degene die klaar zijn voor meer uitdaging, zijn er ook de NBC (Nationaal Beach Circuit)
toernooien.

Deze toernooien vinden plaats op zaterdag of zondag en zijn te vinden via de onderstaande link, of via
de app ‘Mijn Beachvolleybal’ van de Nevobo. Wij kunnen helpen met de daadwerkelijke inschrijving.

https://www.volleybal.nl/beachvolleybal/zelf-beachen/toernooifinder

Houd er rekening mee dat er extra kosten verbonden zijn aan de deelname van de toernooien. Voor
een JBC-toernooi betaal je een vast bedrag van 10 euro per duo.

Het Nederlands Kampioenschap Beachvolleybal vindt plaats op 4 en 5 juli in Wijk aan Zee. Dit is een
geweldige kans om jezelf te meten met de beste beachvolleyballers van Nederland.



https://www.volleybal.nl/beachvolleybal/zelf-beachen/toernooifinder

Nog geen beachpartner?

Geen probleem! Als je nog geen partner hebt maar wel graag mee wilt doen, meld je dan toch aan.
We kijken binnen de groep aanmeldingen of er meer jongens en/of meiden op zoek zijn naar een
beachpartner en brengen de beste matches met elkaar in contact.

Extra’s

Dit jaar hebben we weer een exclusieve clinic van een absolute topatleet van Beach Team NL.

Vorig jaar hadden we de eer om Leon Luini te verwelkomen voor een toffe clinic. Dit jaar krijgen wij een
heuse Olympiér op bezoek!

En niet onbelangrijk, bij je deelname aan onze trainingen krijg je een toffe tanktop. Mogelijk gemaakt

door onze sponsoren. Zodat je niet alleen lekker kunt trainen, maar er ook nog eens supergoed uitziet
op het zand!

Aanmelden
Stuur een e-mail naar jeroen_bouter@hotmail.com of stuur een WhatsApp naar 0642092326.

Als er veel aanmeldingen zijn, kunnen de groepen vol raken, afhankelijk van de beschikbare velden
en/of extra trainers! Na je aanmelding ontvang je een bevestiging van deelname.

Zoals aangegeven eerder in onze brief volgt er nog een officiéle laatste bericht over kosten en een
definitieve aanmelding.
We kijken ernaar uit om samen met jullie op het zand te frainen en te groeien!

Met sportieve groet,
Sosja van Sluis en Jeroen Bouter




Trainingsblokken Beachvolleybal

Mogelijke trainingsopties voor de komende maanden beachvolleybal
*Weekend trainingen kunnen uitvallen i.v.m. het spelen van toernooien.

Startweek
20 april t/m 2 mei

Meivakantie
Meerdere trainingsmogeliikheden
in overleg mogelik met trainers

e N/

Maandag 2 blokken
18:00 - 19:30 & 19:30 -21:00

Donderdag 1 blok
18:30 — 20:00

Laterdagochtend 2 blokken
9:30-11:00 & 11:30 - 13:00

Zondagochtend 1 blok
10:00 - 12:00

Maandag 2 blokken
18:00 - 19:30 & 19:30 - 21:00

Woensdag 2 blokken
18:00 - 19:30 & 19:30 -21:00

Donderdag 1 blok
18:30 — 20:00

Laterdagochtend* 2 blokken
9:30-11:00 & 11:30-13:00

Zondagochtend* 1 blok
10:00 — 12:00




