Trainingsblokken Beachvolleybal

Mogelijke trainingsopties voor de komende maanden beachvolleybal
*Weekend trainingen kunnen uitvallen i.v.m. het spelen van toernooien.

April

Startweek Maandag 2 blokken
20 april t/m 2 mei 18:00 - 19:30 & 19:30-21:00
Meivakantie Donderdag 1 blok
Meerdere trainingsmogelijkheden 18:30 — 20:00

in overleg mogelik met trainers

Zaterdagochtend 2 blokken
9:30-11:00 & 11:30 - 13:00

Zondagochtend 1 blok
10:00 - 12:00

Maandag 2 blokken
18:00 - 19:30 & 19:30-21:00

Woensdag 2 blokken
18:00 - 19:30 & 19:30 -21:00

Donderdag 1 blok
18:30 — 20:00

Laterdagochtend* 2 blokken
9:30-11:00 & 11:30 - 13:00

Zondagochtend* 1 blok
10:00 — 12:00



